Regulamin konkursu
VI Mistrzostwa Két Gospodyn Wiejskich obszaru LGD
06.06.2018 w tochocinie
§1
Postanowienia ogélne:

1. Organizatorem konkursu jest Stowarzyszenie Lokalna Grupa Dziatania Gmin Dobrzyniskich Region
Potudnie, ul Szkolna 4 , 87-610 Dobrzyn n/Wistg, Tel: 54 253 05 38

§2
Cel konkursu:

Celem konkursu jest prezentacja i promocja dziatalnosci Két Gospodyn Wiejskich, ktére aktywnie
dziatajg na rzecz otaczajgcego ich srodowiska, np. integracja z lokalng spotecznoscia.

§3

Warunkiem uczestnictwa w konkursie jest zaprezentowanie KGW w trzech kategoriach: kulinaria,
moda, sport .

1. Kota Gospodyn zobligowane sg do zgtoszenia 4 potraw w kategoriach :

e danie miesne,

e przystawki,

e desery,

* napoje alkoholowe.

2. KGW zaprezentuje przygotowany przez siebie stréj wykonany z materiatéw ekologicznych,
punktowany bedzie sposéb prezentacji, roznorodnos¢ uzytych materiatéw oraz prezentacja stowna
stroju.

3 KGW weZmie udziat w 5 konkurencjach spartakiady, punktowany bedzie stréj (3 pkt), sita dopingu
(3 pkt). Konkurencja bedzie rozgrywana na powietrzu, na podtozu trawiastym.

Konkurencje:

3.1 Rzut kartoflem do koszyka z patgkiem ,w konkurencji bierze udziat 1 zawodnik, ktéry ma do
wykorzystania 3 rzuty, moze zdoby¢é maksymalnie 3 pkt.

3.2 Slalom pitka futbolowg wokat pachotkdw, w sztafecie bierze udziat 3 zawodnikdéw.

3.3 Waga - przenoszenie zboza w dtoniach, nalezy przenies¢ 1 kg ziarna, waga sprawdzana bedzie na
koniec konkurencji, druzyna, ktéra najbardziej zblizy sie do wagi 1 kg wygrywa.

3.4 Jedzenie pierogdéw na czas, 30 sekund i pierogdéw do oporu, jeden zawodnik.



3.5 Przecigganie liny , konkurencja rozgrywana w systemie pucharowym. Druzyna, ktéra wygra
otrzymuje 20 pkt, druga druzyna 15 pkt, druzyny , ktére odpadty w péffinatach 10 pkt, druzyny, ktére
odpadty w ¢wier¢ finatach otrzymujg 5 pkt. Druzyna moze sktadad sie z max 5 oséb.

§4
Podmioty uprawnione do wziecia udziatu w konkursie

1. W konkursie mogg braé¢ udziat wszystkie Kota Gospodyn Wiejskich dziatajgce na terenie LGD
zgodnie z wtasciwymi dla tych organizacji przepisami prawa.

2. Za zgodg Organizatora, w konkursie mogg brac udziat takze inne podmioty prowadzgce dziatalnos¢
o charakterze podobnym do Kot Gospodyn Wiejskich.

3. W sktadzie kazdej grupy (od 5 do 10 oséb ) musi wchodzi¢ minimum jedna osoba ponizej 30 roku
zycia i minimum jedna powyzej 60 roku zycia.

4. Promujemy réwnosc szans i nie dyskryminujemy, w konkurencjach mogg bra¢ udziat panowie.
§5
Zasady zgtaszania kandydatéw
1. Zgtoszenia Kandydatow nalezy sktada¢ do 04.05.2018

2. Zgtoszenia nalezy przesyta¢ na adres Organizatora: Stowarzyszenie Lokalna Grupa Dziatania
Gmin Dobrzyniskich Region Potudnie, ul Szkolna 4 , 87-610 Dobrzyih n/Wista, Tel: 54 253 05 38,

z dopiskiem konkurs "KGW na start" lub na adres mailowy: Igddobrzyn@interia.pl.

O przyjeciu zgtoszenia decyduje data jego wptyniecia do Organizatora co potwierdzone jest
e-mailem zwrotnym.

3. Zgtoszenia Kandydatéw w konkursie dokonuje sie za pomocg formularza zgtoszeniowego, ktéry
jest do pobrania ze strony www.lgddobrzyn.pl lub przesytajac zgtoszenie w innej formie,
zawierajgce nastepujgce informacje: nazwe KGW, kontaktowy adres, numer telefonu oraz adres
e-mail, imie i nazwisko przewodniczgcej, przepisy prezentowanych potraw, tytut prezentowanego
stroju. Osoba reprezentujgca Kandydata sktadajgca Zgtoszenie wyraza tym samym w imieniu
Kandydata zgode na udziat w Konkursie .

§6
Kryteria oceny

1. Jury ocenia potrawy pod kontem zakorzenienia w tradycji regionu: tradycyjna receptura,
wykorzystanie lokalnych sktadnikdw, walory estetyczne, walory smakowe.

¢ danie miesne —max 10 pkt

e przystawki -max 10 pkt

e desery -max 10 pkt

* napoje alkoholowe - max 10 pkt

2. Jury ocenia stroj ekologiczny wg kryteriow: sposobu prezentacji (modelka), starannosci
wykonania, réznorodnosci uzytych materiatdéw oraz stownej prezentacji projektu. Max 40 pkt.



3. Jury ocenia spartakiade przyznajac punkty proporcjonalne do ilosci biorgcych udziat druzyn,
sumujgc wszystkie konkurencje. Na przyktad przy zatozeniu 10 druzyn: pierwsze miejsce - 10
punktow, dziesigte miejsce - 1 punkt. W konkurencjach sportowych jeden zawodnik moze wzigc
udziat max w 3 konkurencjach.

§7
Sktad Jury
Sktad Jury zostanie przedstawiony 6 czerwca 2018 r. na Festiwalu
§8
Nagrody dla laureatéw

Organizator ufunduje 3 nagrody za miejsca pierwsze, drugie i trzecie. Wszystkie KGW ktére dopetnig
formalnosci i wezma udziat w konkursie otrzymajg upominek.

§9
Postanowienia korncowe

1. Deklarujgc wziecie udziatu w konkursie, w sposéb przewidziany w niniejszym regulaminie,
uczestnik wyraza zgode na postanowienia niniejszego regulaminu, w tym na przetwarzanie swoich
danych osobowych i upowszechnianie wizerunku w celach marketingowych przez Organizatora

i zobowigzuje sie do przestrzegania niniejszego Regulaminu.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania Konkursu i korekty Regulaminu.



Formularz Zgtoszeniowy

VI Mistrzostwa Kot Gospodyn wiejskich Obszaru LGD

Nazwa KGW

Kontaktowy adres

Numer telefonu

Adres e-mail

Imie i nazwisko przewodniczacej

Osoba do kontaktu (jezeli inna niz
przewodniczaca)

Potrawy zgtoszone w kategorii :
e danie miesne

e przystawki
e desery

* napoje alkoholowe

Nazwa stroju

Sktad druzyny spartakiada Imie i nazwisko Rok urodzenia

Podpis uprawnionej osoby

Administratorem podanych danych osobowych jest Stowarzyszenie Lokalna Grupa Dziatania Gmin Dobrzyrskich Region
Potudnie z siedzibg ul. Szkolnej 4, 87-610 Dobrzyn nad Wistg. Dane osobowe przetwarzane bedg w celu przeprowadzenia




Konkursu. Dane nie bedg udostepnianie innym podmiotom niz upowaznionym na podstawie przepiséw prawa. Osoby zgtoszone
majg prawo dostepu do tresci podanych danych oraz ich poprawiania

Formularz zgtoszeniowy potrawy

Festiwal Smakow

NaAZWa POTraWY...ccceriiceiree e e e

SKEAANTKI 2 vt

Dane osoby zgtaszajacej potrawe
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